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Hamburg, 24.01.2024 

 

Gefangene helfen Jugendlichen mit 

Präventionsunterricht 

Unser Norden Stiftung spendet 3.000 € für Hamburger Förderprojekt 

 

Die Unser Norden Stiftung, maßgeblich unterstützt durch REWE und die coop eG, 

übergibt am 24. Januar 2024 eine Spende in Höhe von 3.000 € an den Hamburger 

Verein Gefangene helfen Jugendlichen, zur Förderung des Präventionsunterrichts.  

 

„Was Jugendlichen oft fehlt, ist das Verständnis dafür, was passiert, wenn sie Mist 

bauen“, sagt Teyfik Sahin, Trainer und Referent des Gefangene helfen Jugendlichen e.V. 

Und weiter: „Dadurch, dass in unserem Projekt inhaftierte Straftäterinnen und Straftäter 

direkt mit den Jugendlichen in Kontakt kommen, sie mit ihren Lebensgeschichten 

konfrontieren und die Jugendlichen direkt Fragen stellen können, entsteht viel mehr 

Verständnis, als wenn jemand von außen davon erzählt“. 

 

Die Idee für den Verein wurde 1996 von drei Häftlingen der Justizvollzugsanstalt 

Fuhlsbüttel, genannt „Santa Fu“, geboren. Ziel sollte es sein, den Inhaftierten eine 

sinnstiftende Aufgabe zu geben, indem sie im Bereich der Kriminal- und Gewaltprävention 

für Jugendliche arbeiten. 

 

Seitdem bietet der Verein Gefangene helfen Jugendlichen immer mehr Möglichkeiten, 

Jugendliche aufzuklären und vor Straffälligkeit zu schützen. Dazu gehören Besuche in 

Justizvollzugsanstalten, Anti-Gewalt-Training, Suchtprävention, Aufklärung zum Thema 

Cybermobbing, Deeskalationstraining, Pädagogisches Boxen und Präventionsunterricht an 

Schulen. 

 

„Als Stiftung liegt es uns am Herzen, gerade den Jüngsten unter uns einen guten Start ins 

gesellschaftliche Leben zu ermöglichen“, sagt Dierk Berner, Vorstandsvorsitzender der 

Unser Norden Stiftung. Und ergänzt: „Deshalb unterstützen wir diesen 

Präventionsunterricht sehr gerne, denn oft entstehen schon auf dem Schulhof erste, noch 

harmlose Dynamiken, die im späteren Leben zu Problemen führen können.“ 
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Die Arbeit des Vereins hat bereits tausende Jugendliche erreicht und wird an 

verschiedenen Standorten in Deutschland und der Schweiz erfolgreich umgesetzt 

 

Sophie Charlotte Schneider, Leiterin der Unternehmenskommunikation bei der coop 

eG, fügt hinzu: „Das Projekt setzt genau an dem Punkt im Leben der Jugendlichen an, 

an dem es noch möglich ist, einen anderen Weg einzuschlagen. Das Projekt 

Gefangene Helfen Jugendlichen beleuchtet diesen wichtigen Scheideweg wie kein 

anderes und hilft damit denjenigen, die in der Gesellschaft oft erst dann 

wahrgenommen werden, wenn sie in Schwierigkeiten geraten sind. Diese gegenseitige 

Hilfe ist der Kerngedanke von Gemeinschaft, der auch das Fundament unserer 

Genossenschaft bildet.“  

 

Jochen Vogel, Vorsitzender der Geschäftsleitung REWE Nord ergänzt: „Gerade 

Heranwachsende bedürfen eines besonderen Schutzes, dessen Verantwortung wir uns 

auch als Unternehmen besonders bewusst sind und deshalb dieses wichtige 

Gewaltpräventionsprojekt aus vollem Herzen unterstützen“. 

 

Mehr über die Arbeit des Gefangene helfen Jugendlichen e.V. finden Sie unter ghj.social. 

 

Über die Unser Norden Stiftung 

 

Die Unser Norden Stiftung leistet seit 2011 finanzielle Unterstützung bei zahlreichen 

Projekten für Kinder, Jugendliche und Senioren, auch in den Bereichen Kunst, Kultur und 

Sport. Unterstützt wird die Stiftung insbesondere durch die coop eG und REWE. Zur 

Verfolgung ihrer Ziele arbeitet sie mit gemeinnützigen Einrichtungen und Vereinen 

zusammen. Alle Arbeiten in der Stiftung erfolgen ehrenamtlich. 
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